
Wochenplan
Den Alltag zwischen Home-Office und Kinderbetreuung meistern
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Arbeit

Kinderbetreuung

Haushalt

X

O

Mama/Papa

Mama/Papa

12:00 Uhr 
Anna kommt zu Besuch

Sarah kommt zum Abend-
essen

Nina bei Oma

Tom kommt zum Fußball 
(20:00 Uhr)

15:00 Uhr Nina Ballett X: Wichtiges Meeting 9 Uhr 
bis 13 Uhr


